第四届“中华杯”护理技能（初级）职业技能竞赛方案
一、竞赛目的
秉承中华职业教育社优良传统，大力弘扬工匠精神，以技能比赛为载体，营造尊重人才、尊重技能、争当各行各业能手和行家的社会氛围。
二、主办、承办、协办单位
主办单位：上海中华职业教育社
承办单位：宝山区中华职业教育社
协办单位：上海济光职业技术学院
三、竞赛项目
老年口腔护理
老年乙醇擦浴护理
四、比赛对象和规则
1.各区选拔3-5名养老护理员（注：养老护理员持证人员或正在参加全市养老护理员职业资格考试人员），组成参赛队，按抽签顺序号进行比赛。                                     

2.各参赛者要按照抽签的顺序参加实践操作“口腔护理”和“乙醇擦浴”比赛，满分各得40分，由专业老师按照要求进行评分，参赛者还要分别回答5道养老知识必答题，每道题回答时间不超过半分钟，答对一题得2分，满分10分，否则不得分。
3.选手比赛场地设等待、正式比赛两个区域，按照抽签顺序进行。完成必答题在等待区域进行；实践操作在比赛区域进行。请参赛者根据自己抽签顺序，听从工作人员安排。
五、报名办法
1.报名日期：2016年6月8日-6月30日
2.联系地址：上海市宝山区水产路2859号  邮编：201901

3.传真号码：56499486

4.电子邮箱：jgxy2016@sina.cn 

5.联系人：沈雯砚  66761034  13901929760
六、竞赛时间
7月8日
七、竞赛地点
上海济光职业技术学院（宝山区水产路2859号）
八、比赛基本要求（附后）
口腔护理评分表及答案
	评价要素
	配
分
	评 分 规 定
	得分

	
	
	
	

	素质要求 
	1.服装整洁，符合要求    
2.鞋帽整齐(头发不得露在帽外)     
3.带口罩、洗手    
4.不留长指甲，不涂指甲油   
5.不戴首饰
	10
	平均每项要素得
2分
	

	用物准备
	1.放置合理（治疗盘、弯盘、治疗碗、镊子、弯血管钳、18个棉球、治疗巾、压舌板）水杯、吸管、手电筒、漱口水、石蜡油、西瓜霜制霉菌素等药物     
2.在治疗室准备无菌口腔护理包
	8
	按无菌要求准备和打开口腔护理用物，满分8分
	

	操作前准备
	1.解释、了解情况    
2.将老人的头偏向一侧    
3.颌下铺治疗巾    
4.放置弯盘正确
	4
	平均每项要素得1分
	

	操作过程
	1.理盐水，用湿棉球擦嘴唇    
2.选用漱口水（按所给治疗单准备）漱口     
3.口腔，正确使用压舌板    
4.牙取下（口述）   
5.使用血管钳、镊子手法正确    
6.棉球湿度适宜    
7.擦洗方法、顺序正确（16个棉球）   
8.用过的棉球放入弯盘内     
9.观察口腔，漱口     
10.正确涂药（口述）     
11.擦干面颊部
	12
	平均每项要素得1分，整体印象分1分
	

	操作后处理
	1.清点棉球     
2.协助老人取舒适卧位     
3.用物处理正确（口述）     
4.整理用物
	4
	平均每项要素得1分
	

	操作评价
	1.操作时间10分钟    
2.注意无菌原则    
3.操作规范，与老人沟通    
4.动作轻巧准确，注意节力原则
	4
	平均每项要素得1分
	

	合计配分
	40
	
	


 监考员（签名）：
乙醇擦浴评分表及答案
	评价要素
	配
分
	评 分 规 定
	得分

	
	
	
	

	素质要求 
	1、服装整洁，符合要求    
2、鞋帽整齐(头发不得露在帽外)
3、带口罩、洗手    
4、不留长指甲，不涂指甲油    
5、不戴首饰
	5
	平均每项要素得
1分
	

	用物准备
	1、备齐用物，放置合理（大浴巾、治疗碗225-35%乙醇、小毛巾2、衣裤、冰袋、热水袋加套、生命体征记录卡、体温计2、弯盘、纱布2        
2、冰袋、热水袋放置合理
	8
	按无菌要求准备和打开口腔护理用物，满分8分
	

	操作前准备
	1、解释、了解情况,核对床号姓名    
2、关门窗、移桌椅
3、松被角     
4、冰袋置头部、热水袋置足部（50度水温）
	8
	平均每项要素得2分
	

	操作过程
	1、倒酒精方法正确，量适中，酒精浓度准确    
2、脱衣方法正确，铺大浴巾    
3、毛巾半干，手套状，离心方向拍拭    
4、拍拭上肢方法、时间正确到位    
5、穿衣、脱裤方法正确    
6、铺大浴巾方法正确、拍拭下身方法正确    7、适时更换毛巾    8、拍拭过程中注意老人病情变化（口述）    9、撤热水袋,清理降温用物    10、擦拭后30分钟，测体温方法正确    11、撤冰袋（体温39度以下）方法正确
	11
	平均每项要素得1分
	

	操作后处理
	1、助老人取舒适卧位     
2、整理床单,清理用物
3、记录（生命体征记录单）     
4、正确绘制体温单
	4
	平均每项要素得1分
	

	操作评价
	1、操作时间10分钟    
2、拍拭手法正确     
3、操作规范，注意与老人沟通     
4、动作轻巧准确，注意节力原则
	4
	平均每项要素得1分
	

	合计配分
	40
	


                                          监考员（签名）：
