
第四届“中华杯”美甲美睫半永久定妆职业技能竞赛方案
1、 竞赛目的
秉承中华职业教育社优良传统，大力弘扬工匠精神，坚持“面向社会、面向青年、面向技能”的竞赛宗旨，通过竞赛为美甲美容行业人才搭建提升技能、展示风采的平台，推动社会大众创业创新，为社会提供更多生活服务。
2、 主办单位

上海中华职业教育社
3、 承办单位
虹口区中华职业教育社、虹口中华教育培训中心

4、 竞赛对象
由美甲培训学员及美甲行业的从业人员组成（社会从业人员、职业院校学生、社会培训机构学员都可以参加）
5、 评委组成
此次大赛，邀请国家高级美甲师、上海劳动职业技能鉴定中心美甲考评员、国家级评委为大赛的评判长，其他19位评委均为已取得国家高级美甲培训讲师证，在美甲行业内比较权威的专业人士以及在美甲直营店从事美甲工作的技术总监或店长。

6、 竞赛内容
参赛项目接轨国际流行的化妆技术，细分为6个竞赛项目，选手从中选择一个项目参赛，且每位选手限报一项：
（1） 标准基础手部护理

（2） 甲片彩绘创意甲
（3） 艺术光疗延长创意甲
（4） 整体造型创意甲
（5） 模特头睫毛延长
（6） 半永久定妆术             
7、 报名办法

1. 报名日期：2016年6月8日-6月30日

2. 报名时间：周一至周日 上午9:00--11:00 下午13:00--16:00

3. 报名地点：一、虹口中华教育培训中心（ 虹口区东江湾路444号虹口足球场13号看台401室）；二、 上海汉甲艺术有限公司（普陀区中山北路1777号德力西大厦3楼）。
4. 报名联邮箱地址：1059654423@qq.com
5. 联系人：陈幼蓉：13120580975   62071011  
6.  报名所需材料：选手二代身份证复印件1份

8、 竞赛规则
1. 选手必须带好身份证、参赛证；缺证者，取消比赛资格。
2. 选手要遵守竞赛的有关规定，不得弄虚作假，发现作弊即取消比赛资格。
3. 选手要准时报到，迟到15分钟者，取消比赛资格。       
9、 竞赛时间
2016年7月26日（星期二）

10、 比赛场地
上海市虹口区青少年活动中心（欧阳路67号）
11、 奖项设置
所有参赛选手依据参赛项目，共评出一等奖1名、二等奖4名、三等奖6名。
12、 比赛要求和评分标准
（一）标准基础手部护理组
◎比赛时间：60分钟。(模特儿限女性，手部不得有刺青，违者一律扣十分)。

1.以自然指甲为基础。

2.比赛前的形状须为方型，修整后的形状为圆形 (Round)，可使用一般海绵抛。

3.可使用加固胶(主要是填补指甲的凹凸不平)。

4.比赛前一周不可进行清洁死皮等手部保养。赛前由评审检查，违者一律扣十分。
5. 不可做去角质、敷手等深层保养之动作违者一律扣十分。

6. 左右手涂红色指甲油胶，

7.指甲油胶需为红色实色甲油(不可为珍珠、金属色泽)

8，消毒，死皮修剪整齐。

9.禁止使用营养油。

10.禁止使用打磨机美甲仪器去死皮。
11.參赛使用之产品与工具需摆放整齐保持干净，列入评分范围。摆放位置並不列入评分

准备工具：1沙条类，2修剪类,3甲油胶类，4光疗灯，5消毒清洁类，（基础护理涂单色所需要的所有工具）

	基础手护理评分标准（共7项），每项5—20分 总分100分）

	一、准备工作
	检查是否有一周前保养及甲型(比赛前的形状须为方形)（现场扣分）

	二、消毒
	是否消毒，步骤清晰，必须使用一次性物品（现场扣分）

	三、形状、长度
	指甲形状为方形，长度一致，不允许使用人工指甲补齐边缘

	四、甲油胶效果
	漆光红色甲油胶，轮廓清晰，色泽均匀饱满，平滑光洁，前缘包裹完整干净，指甲后缘两侧各留0.5毫米距离。

	五、修剪死皮
	体现美甲基础功底扎实，无毛糙，流血现象（现场打分）

	六、手法熟练度
	手法娴熟，手工精致（现场打分）

	七、整体效果
	完美，体现手部护理的整体效果

	合计：


（二）甲片彩绘创意甲组
◎比赛时间：60分钟。

◎甲片彩绘创意甲组---使用5片甲片。

1.甲片现场统一发。

2.可使用钻饰亮片或任何装饰品。

3.不可使用任何水晶。

4.使用甲油胶、彩胶、丙烯颜料。

5.参赛者的设计作品不可源自任何受版权保护的艺术品、设计或商标。

6.现场不得使用任何参照图片或物品

	甲片彩绘创意甲评分标准（共10项，每项10分，总分100分）

	一、组合配合
	主次色调搭配和谐

	二、创意
	突出主题，敢于创新

	三、色彩
	色彩协调、层次分明、巧妙运用对比色

	四、细节
	线条流畅，颜色细腻，图案精美不粗糙

	五、视觉效果
	对视觉有强烈的震撼力和吸引力，具有一定的欣赏价值，

各种视觉效果的手法，

	六、主题
	主题鲜明突出，惯穿于十指，主次分明

	七、技艺技巧
	技术娴熟，手工精美，以技法为主，笔法的运用

	八、设计
	构图和谐，主次，虚实，明暗应用合理，设计精巧

	九、技术含量
	彩绘技法表现多样，颜色渐变和谐，自然

	十、整体效果
	画面干净，利落，清晰，图案造型栩栩如生，引人入胜


（三）艺术光疗延长创意甲组

◎比赛时间：60分钟。

比赛前做好8个手指，比赛中做左手（食指和母指）(模特儿限女性，手部不得有刺青，违者一律扣十分)。

1. 不可以设计有版权的图案。经发现扣总分10分。

2. 创意设计、构图及光疗厚薄度、复杂度、顏色、层次架构均為评分重点。

3. 限定指甲型为『标准椭圆型』，必须使用指托不可使用甲片。

4. 可任意使用含亮片胶.彩胶.颜料。

5. 比赛前模特儿手指、指缘或手已受伤不会列入评分范围。
	光疗树脂创意甲组（共10项，每项10分，总分100分）

	一、产品控制
	铺胶均匀，无气泡，无凹陷

	二、创意
	突出紧扣主题、敢于创新  内容健康向上

	三、表面结构
	指甲表面光滑平整，无划痕，光泽。

	四、后缘处理
	干净利落，与皮肤无接触，指甲后缘与皮肤保持0.5毫米。

	五、侧弧把握
	侧直线与甲沟保持同一直线、细致不粗糙，厚度呈抛物线，弧度均匀、最高点一致（后1/3）。

	六、C弧
	拱度一致，均匀呈半圆型，壁厚一致。

	七、长度和形状
	长度，比例协调1:1,形状对称一致

	八、技术含量
	操作娴熟，步骤思路清晰，设计绘画新颖，技术含量高，

	九、整体完成情况
	色彩协调、层次分明、对比色运用.完成的干净，利落，边缘处理细致，不粗糙。

	十、整体效果
	指甲与模特手的完美结合，厚度与长度相匹配，甲面平滑，光亮晶莹。


（四）整体造型创意甲组

◎比赛时间：60分钟。

○比赛规则

1.此竞赛项目属于特別组別，评分标准将以Model指甲创意及整体造型为基准。

2.比赛前Model要先化好妆并穿着好比赛特別的服装，指甲造型部分可预先做好，在现场大会指定时间内再完成指甲的组装。选手不可先将成品粘贴在自备的甲片上，否则一律取消参赛资格。

3.比赛服装及装饰占有分数10%，这个比赛具有创意性及挑战性，要如何能夠将指甲主题的设计融合在服装及整体造型上由参赛者自由尽情的发挥。

4.Model比赛之前指甲清洁及手部保养，将由参赛者在家先做好准备。

5.参赛者指甲造型之材质必须依大会规定以水晶粉或雕花胶制作而成，不可使用纸粘土、面包花等材质作替代材料，当参赛者作品经裁判质疑时参赛者之作品需接受大会检测请不得有异议。如经确认作品材质违反大会规定，大会将取消参赛资格，如若已得奖者亦将取消得奖资格以求公平。

6.3D、羽毛、贴纸、钻饰、铁丝、灯泡…等装饰指甲配件工具都可使用(凡纸粘土、面包花等材质除外)请参赛者发挥自己的想像力，呈现梦幻情境美丽指甲整体造型。

7.比赛现场只有Model和参赛者可以停留，最后装饰只有参赛者和Model能共同完成，不可再有第三者从旁协助。
8．参赛作品主题鲜明突出，内容健康、唯美、时尚。

9.选手须准备作品的技术、主题说明书200字内，置于模特的右手旁边。

	整体造型创意甲评分标准（共10项，每项10分，总分100分）

	一、组合，配合
	指甲配饰与多种光疗雕艺搭配和谐，主材和配材的比例协调

	二、创意
	创新，独特，主题明确，突出主题

	三、色彩
	色彩协调，层次分明，巧妙使用各种色彩（对比色）

	四、服饰造型
	服装，造型，妆面与指甲作品主题吻合

	五、视觉效果
	对视觉有强烈的震撼力和吸引力，具备良好的欣赏价值

	六、主题
	紧扣主题，设计新颖，风格独特。贯穿十指和服饰

	七、技艺、技巧
	专业技术手法表现多样：指甲造型必须使用的三维立雕造型，浮雕，内雕，手绘，喷绘，镶嵌等三种以上技术完成。

	八、设计
	设计合理，设计精巧，体现主题，健康，时尚

	九、技术难度
	作品细腻、精致、不粗糙，工艺的复杂度

	十、整体效果
	指甲造型与模特的服装，化妆完美结合主题一致


（五）模特头睫毛延长
睫毛延长术比赛要求：
◎选手需准备材料：服装（组委会提供）、卫生帽、口罩、模特头、白色毛巾、托盘、消毒杯、消毒桶、镊子2把、睫毛8mm-12mm各一盒，胶水支架、胶水、先处理剂、假睫毛、小剪刀、眼贴、卸胶啫喱、睫毛刷、吹气筒、棉签，消毒水，垃圾袋。
◎睫毛延长术细节规定：
1.比赛时间：60分钟
2.现场延长：一双眼睛。
3.睫毛延长术比赛需要在假模特头的脸上进行操作，选手需自备获得认证规定的假模特头（闭着眼睛的样子）
4.安全与卫生优先于一切，比赛前，要穿好卫生衣，戴好口罩，卫生帽。
5.清洁卫生很重要，需要自备消毒产品，桌面保持干净,摆放物品要整洁。
6.延长睫毛要选用单根睫毛,用1对1的延长法进行延长。
7.准备工作：在模特头先贴好眼贴，同时贴好假睫毛,然后从睫毛的后部5mm距离的尖部切断，准备比赛。
8.必须应用国际睫毛延长术“五点定位法”进行睫毛的延长比赛
9.需采用0.15mm，J型，5种不同长度的睫毛来操作（8mm—12mm）
10.携带环保、安全系数高的产品进行比赛
 ◎评分标准 

1.选手着装、消毒、工具台面消毒、桌面清洁整齐情况；
2.准备工具：模特头、睫毛比赛选用的环保产品情况（详见上选手需准备资料）
3.比赛口令下后，选手必须有消毒自己手部动作
4.技法：需使用国际通用技法，两把镊子进行睫毛延长；
5.延长方法：一对一延长，五点九位法；
6.根数：两眼一共嫁接140根，应遵循一根一分的评分规定，少一根扣一分；
7.在操作过程中，需要分隔两边进行延长，不能出现一根挨着另一根的情况出现；
8.睫毛延长距离睫毛根之间应符合国际标准1mm距离；
9.睫毛根部胶水无凝结,胶水量适中；
10.嫁接完毕后，形状呈扇形，根根分明，睫毛根部无凝胶，干净整洁，睫毛造型丰满，且左右眼嫁接睫毛数量相同；
11.嫁接完毕后，要有用风干机（吹气筒）吹睫毛，用睫毛梳梳理睫毛程序，以示嫁接过程结束。
◎备注：
1.入座后，在清洁毛巾上， 把被认证规定的脸模型摆好。
2.为确保公平，已提交的脸模型，比赛结束之后，现场展示，大会结束之后予以退还。
3.选拔的优秀作品,以后在杂志“国际睫毛作品集”专栏上发刊记录。
4.凡是参赛选手，均可获得2015中国国际美甲美睫大赛纪念证书。
（六）半永久定妆术
◎选手需准备材料：比赛服装（组委会提供） 卫生帽、口罩、模特头、白色毛巾、托盘、色料、半永久操作机器及相应的辅助工具，棉签，垃圾袋。
◎半永久定妆术细节规定：
1.比赛时间：60分钟
2.现场操作：模特头、眉、眼、唇
3.半永久定妆术比赛需要在假模特头上进行操作，选手需自备获得认证规定的假模特头（睁着眼睛的样子）。
4.安全与卫生优先于一切，比赛前，要穿好比赛服装，戴好口罩，卫生帽。
5.清洁卫生很重要，需要自备消毒产品，桌面要保持干净,摆放物品要整洁。
◎评分标准 
	准备及卫生状态   （10分）
	技术（30分）
	和谐美    （20分）
	均衡感    （20分）
	完成度   （20分）

	准备状态

（5分）
	卫生状态

（5分）
	眼线

（10分）
	眉毛渐明

（20分）
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